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Herzwochen 2020

ERSTE-HILFE FRESH-UP KURSE 1

fiir Herzpatienten und Partner
in Gifhorn und Wittingen

Lehrgangsleiter Dirk Dietz, DRK: "In Zeiten von COVID 19 ist
das DRK aufgefordert, unter den jeweiligen Bedingungen der
Verordnungen der Landesregierung zu einer fiir die Teil-
nehmenden moglichst sicheren - infektionsfreien Durch-
flihrung zu kommen. Dies kann nach juristischer Priifung

in unserem Hause derzeit nur durch kontaktfreie Aus-
/Fortbildung sichergestellt werden. Die Sicherheit unserer
Lehrgangsteilnehmer/innen hat im Moment hochste Prioritit." Lehrgangsleiter

Dirk Dietz

Das Deutsche Rote Kreuz Kreisverband Gifhorn e.V. bietet
im Rahmen der Herzwochen 2020 Erste Hilfe Lehrginge an.

- Der Schlaganfall und seine Vorboten

- Der Herzinfarkt und seine Erkennungsmerkmale

- Die Bewusstlosigkeit — Herstellen der neuen stabilen Seitenlage

- Herzkreislaufstillstand mit Reanimationsmafinahmen nach ERC Richtlinie 2010

Sicherheitsabstand 1,5 m und Maskenpflicht sowie Teilnehmerlisten
Fir den Kurs werden bendtigt: 3 Stk. 3-lagige blaue medizinische Masken
(die Masken sind auch vor Ort als Set fur 3,- € erhiltlich)

Weitere Informationen: Dietmar Wagner - Beauftragter der Deutschen Herzstiftung
Tel.: 05373 - 63 45 | www.herzstiftung.de und www.herzgruppen-githorn.de (o fours Herz-

Mit freundlicher AK + Deutsches Deutsche
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HerZWOChen 2020 in Wittingen

ERSTE-HILFE FRESH-UP BASIS KURS| |

fiir Herzpatienten und Partner

-

Montag, 30.11.2020
von 08:30 — 14:00 Uhr
DRK-Zentrum | Hindenburgwall 23 | 29378 Wittingen

Zum Lebensretter werden!

Erste Hilfe , Fresh—Up“ Lehrgang
mit folgenden Schwerpunkten:

- Der Schlaganfall und seine Vorboten

- Der Herzinfarkt und seine Erkennungsmerkmale

- Die Bewusstlosigkeit — Herstellen der neuen stabilen Seitenlage

- Herzkreislaufstillstand mit Reanimationsmafinahmen nach ERC Richtlinie 2010

Teilnehmergebiihr Lehrgangsleitung
20,00 € p.P Dirk Dietz
Anmeldungen

Frau Gercke
Tel.: 0 53 71 - 804 480

Sicherheitsabstand 1,5 m und Maskenpflicht sowie Teilnehmerlisten
Fir den Kurs werden bendtigt: 3 Stk. 3-lagige blaue medizinische Masken
(die Masken sind auch vor Ort als Set fur 3,- € erhiltlich)

Weitere Informationen: Dietmar Wagner - Beauftragter der Deutschen Herzstiftung
Tel.: 05373 - 63 45 | www.herzstiftung.de und www.herzgruppen-githorn.de (o fours Herz-
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HerZWOChen 2020 in Gifhorn

ERSTE-HILFE FRESH-UP KURSE i

fiir Herzpatienten und Partner

Roth Catering & Events | Gehrenkamp 1 | 38550 Isenbitittel

EH Fresh-Up - Basis-Kurs
Montag, 23.11.2020 Dienstag, 09.02.2021
Dienstag, 24.11.2020 Mittwoch, 10.02.2021

jeweils von 08:30 — 14:00 Uhr | 20,- € pro Teilnehmer

NEUES ANGEBOT

EH Fresh-Up - Fortbildung
Fiir Teilnebmer, die bereits den Basiskurs besucht haben

Mittwoch, 25.11.2020 FETENTHI
von 08:30 — 14:00 Uhr max. 16 Teilnehmer | 20,- € pro Teilnehmer

EH Fresh-Up - Herz-Lungen-Wiederbelebung

Mittwoch, 4.12.2020 NI
von 08:30 — 11:00 Uhr 10,- € pro Teilnehmer

Anmeldungen fir alle Kurse: Frau Gercke | Tel.: 0 53 71 - 804 480

Sicherheitsabstand 1,5 m und Maskenpflicht sowie Teilnehmerlisten
Fir den Kurs werden bendtigt: 3 Stk. 3-lagige blaue medizinische Masken
(die Masken sind auch vor Ort als Set fur 3,- € erhiltlich)

Weitere Informationen: Dietmar Wagner - Beauftragter der Deutschen Herzstiftung
Tel.: 05373 - 63 45 | www.herzstiftung.de und www.herzgruppen-gifhorn.de G & fors Herz. 45 SR
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Notfallausweis —
der Lebensretter im Geldbeutel

Ein Service der Deutschen Herzstiftung

Bei Herznotfdllen zahlt jede Minute. Hat der Notarzt sofort alle Daten

zur Herzerkrankung und der Medikamenteneinnahme des Patienten vor Q?

sich, lasst sich eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen und

viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen vermieden werden. Bestellen Sie jetzt einfach

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten diesen Notfallaus- telefonisch und kostenlos

weis, der den aktuellen Anforderungen von Kliniken und Praxen entspricht, den Notfallausweis der

immer mitzufihren. Idealerweise im Geldbeutel, denn bei Notfdllen schauen Deutschen Herzstiftung:

Notdrzte zuerst hier nach einem medizinischen Dokument. Bestellen Sie 069 955128-400
jetzt fur Sie kostenlos den Notfallausweis der Deutschen Herzstiftung.

Newsletter der Deutschen Herzstiftung '

regelmaBige Experten-Tipps fiir die Herzgesundheit

@ informiert Gber Aktuelles aus der Herzmedizin
@ bietet Rezepte aus der Mittelmeerkiiche
@ beantwortet Fragen von Herzpatienten

2 hilft mit praktischen Ratschlagen im Alltag weiter .
Nichis mehr

Jetzt kostenfrei abonnieren. Einfach anmelden unter ssml
www.herzstiftung.de/newsletter E

Deutsche Herzstiftung e. V.
Bockenheimer Landstr. 94 - 96
60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0
Fax: 069 955128-313

info@herzstiftung.de
www.herzstiftung.de
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